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۰ خو ای سگٹری> یں کے عون ہے 
مم 7 ٰ خواصس سگتریی* دج : اور وب 


۱ 
رم 
۶ 
یں وٹ 
زئ 
رمە>ن 


ای شا نکہاا ن ےکا نترارے ا لی وادنوں ٹل 

ا جراروں میں کی میں ۔ وت0 اور رمک چثال بنا ہوا 
زں ہے۔ جن می سکونکوں اور قموں میدہ جات پیدرا ہوتے جس ناسک ,لیو ں کن 
س الا وک ٠۵‏ ن کا طرہ اتیاز ا نکی زی ے۔ اللُش می انیس انس فو کت 


جج 


3نا 21(8۲ 0۱0۷۰۱۸۲ ٠68و033‏ 


تی 1 میزیبچلوں یس تر یھ نتر اوررکتر ٣بھی‏ ککتے ہیں سب سے 
چے_ و0 کک شس طرح مدکی ن کیل مھا ہریز یب وز یونت بیط ۓ رو رگا رے۔ 
نل] بپ اشن می بھی موس فان دکا عائل ہے عا ور پر جوخذر ابی مگھاتے ہیں س بکی 
- سے تزراں کی ںاھو ٹر آورافظول بادوں کی صصورت انتا رکر لیتا 


"8 
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خواص سنگترہ۔ کک ہہ ہے و 
ےے۔ ازفا دن ر ہیں تذ سکراپوارح و اقسام کے کواری ےر و 
ہو یلا ئک ےت ضرف ؟ سال 7 
تی ہوں پگ جزوبرن تن ےکی تصوص] نا عیمت رگ - کھت ر ےک نرحیاو شر 
شک ای خی ہی ںکدگر ایس معدے سے نی یگزار ںاکول 
یں ۔گ چو ںکہ افو انمان اس ےکھا تا ہے ا مالہ انیل مد ے سےگز رن ہزم 
کین بہایں ان غاؤ ںکوا مرن ےکی پ نے ۴/-,) ۔ چنا تر دوفو 
قد لداع بن عالی جس ین کا ین وت بی ےکہالگ حگت ےکا شی پٹ یکوصا کر 
کے پپیکا ری کے ذر لیے انسان کےخون یں داش ليکردیا جائے فو رأبراو راست ان 
مل جرد کرد یق ہے۔ضعیفوں کے لیے ان کا رس ایک یم الشان دسیلہ حیات 
بشیں: 

زین کراب کانام گر یز 'خوائ لگگتر ےمان اگ رتس ےکی جیا ےکوا 
: بھی استما لک لیا جائے و 07 یں کیو ںکہ اک می خاندان ۔کتلق 
رت ہیں_ 


سسے 


ا ہے6 سر کا وا ہے مو تو و سیر 7 
ای کوا لی 2 
وت ے 
غا کا ہت تا 
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و ۔۔حے رر یی 
تحت آھے- لد 


ٰ : برتتال 
07 ا رزنا باری 7 
نیا ی سر تر ی 7 


نارق 
سندرکی رای ارک 


دی کت 2 ناک کیک 

پر مسر مرٹں ارگ 

اگ رر ل اِرعٌ(06٥3٤0)‏ اش 
آ تین ای می ا سککا نام وت وکا ے_ 
جشاورگ یلا ا ےت ما کرناتھا۔ 


نشرک اریم 


ماھت : جج سار مور لاس یل ڑا ے۔ 
ای جۂہ ٌ ٦‏ . یح گے 27 رن ٠‏ 
۱ اویا نی 9 نر ای رت کن ؟ 09-0 


۲ذ٥‏ ا ۰۹م3۵ہ 


اور نے پرمرفی ماگ ز دہ ر لمکا ہے۔آ اک ظ٤‏ کت 
اط رر نیس ہون ضط کی ہوٹی: ہں۔ ماپ 
ذائقہ : نا ال نر یی۔ 

ےخت : مگترےکادرشت درمیالی دج رکا ہوتاے۔ نہ بت فیادہ ہاو 7 

چون ا ںکافق مد مات نٹ بوتاہے اک کے یت لیموں کے تو لے اہ 
لع اورینول نہای ت خوشبودار سفید رنگ کے ہہوتے ہیں۔ 

طبیعت عماءکا ا لک طویعت کے بارے میں خلیف سا شاف ے از 

۱ 7 ص- 0/ . 


یی۔ -۔ 
مقام پیدائش ٰ پاکتالن ہندوستان' جن لی جن ۴- روم کا خطے اور رپ 
مارآ۔ ۱ 


کے 
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کرد سے7 


() نزله اور زکام کا شیریں علام 
2 - - ِ- 0 
گی گی ندال ضرور کہی ںکبحھت كس-ص- ‏ 1 یت.:. 
ای یککرا نی مم مصلیب تکا ما مککرتے ہس الا کہ اطاۓ ناحدار نے ا ن کا نا مام 
الامراشش روک رام امراف کی بج قراردیا سے ۔الن کے علارع بی لا رواب یمن 
ضمکا شی شارت ہگ ہے۔ جانا نکی لکل ان رف 
انکر دک کی ہے ہا صرف اتا عر کر اش رورکیمعلوم ہوتا ےک ہنزول دماٹی 
ْ آک ریا راو تار وڈ زکام اوتکقی می ںکر ےو نز لکپلات ے کان دو ار وں 
سخ سا افائص اور ہار ا کے جرب | ج 0,0 رت 


درے گے * ہیں یریک مجر ا73 چو یکالسض جوائل م وضو لق رک ے؟ پگ 
ب۳ یی 


بای ےلو 


0 پیا جانا ہے۔ داح لیو کا ہو ئے کے علا دی ین دل اور 
خی ے۔ 


3007ء ہ٥۰‏ آٌ :۵001ء5 


_خواص کترہ کے پا 7ر 
مج التاذی 01 کش 
کک مگیب چا ماش ہرگ ف ڈا لکرفورا 1گ ےی 
منٹف کک تن کا مضہ ند رکیل 0:ذ0‪,ء۵۷۳ٗمھ)] ۰ 1 
7 7 کھانے ےکم پر زکرا میس ور تہ 
روز طبیعت دبا صلا ہو جال ے۔ ج بک مل ڈائرو تہ ۳ 


ریں۔ 


)٢(‏ چھرہ کے داغ اور دھبے 
ہرم ےسیا یاسفیرد ھھیے جو بدن ماپچجرہ پر پڑ جاتے ہیا نکودددکر نے : 
لے زم لکانن ایت جی اکس الائڑ دا ہواہے۔کمائۓے ط ھک دج یدک جرب اور 
مول مہطب ے۔ 
مو الھاضی : 0.1 0 کے تل اجا رک رمفوظا لہ ×3 
ْ ینکر خاگ ہو جانے پر اد ارک اود جائے مق وکلف پر لی پکر؟ 
رہیں۔ !ان شاءاللہچنرروز کے استعالی سےکلف ور ج دور ٤و‏ جات ٹیں۔ 


ْ کیل اور مھاسے‎ )٣( 

کیبل اورمہاے ایک عام مرش ہوثی جاراقی ہے۔زیادہتز پنددہ ہے پیل 
سال یک ےئم والے ا کا شکار ہوتے ہیں ۔منس لوگوں کے چر:براورین ک یکر 
روک دا رس رخ یا سید چفیاں لا ری ہیں ۔ جن نیکود ہا نے لے 7 ر۱ کک رطو بت 
نین سے ۔کیل اوہ ہماسوں سے چچمر کیا ن نم ہو جانا سے اور دئی ا صا کرک یکا 
شکارہو جانا ہے۔اں عرش کو دورکر نے کے لیے ہے شیا را ش اور سکر مم و ری 


4 
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۱ کااستعالی زیادد نا 0 


سے ۔اور جنر 
اس ادا ڑبادوزدد وشور سے کے لگ مس اکور کر وی 
رگ رڈ تحقیقات کے مط ا مفیابت ہواے۔ 
۱ او ست٘ذلٰے۔ 
یوالشافع : :تر ےکا چھلگکا نفک کے ہیں لیس اور با تکویوۓ رتڑے ٦‏ 


ڈڑے سے پالی یش ما اکرکیلوں پر لیپک۷ر سی چنرروز کے استعمالل ‏ ےکیل اور 


براےدور 3۶م میں کے اور چچ رد خوصصورت ہو جات ےگا ال رین دوک ادا 
روزانرھاے عاٴ یں او سو نے بیس ہانکہ۔ 


(٥)کھا‏ نسی 
تق یکھای کے لی ےت مر ےجا ن حر وکی تر یکھلسی کے لے رر 
ایرے۔ 
حکایت 

تالیف شریف کے مصنف لگ مطراز ہی ںکہ بے اب نخس ا اکا مزا 
مر ادگ تاادہ با نکرتات کہ جب تچ ےچ لکھلسی با غزل ہکی شکایت ہو 1 
عمترے کا ٹل بارس استعجا کرت ہہوں۔ اورفو را کھالمی اور نز لکافور ہو جاتے 
ییا۔ 

اک سک تا شوں بینم کفجھٹر کک رکھا نے سے دامتو ںکونرشی معاوم نیس بت ۔ 
سب سےمگدو اد راچا مر یق ہہ ےکک ای کے دوران می س17 بمگکترہ می مکی 
ڈال لک اکم می ناش ہو نے کےعلاوولز اوخ ںگوارے۔ 


117ف ۷ ۱02ء5 


یسل تر یع بوست او رم نےکر ای مور در 
تچھوڑ ںی بک جا کشخ کم 
۱ کے باب گولیاں بنا شی ٹاتے ہا نک ہے ےہول ار 


ے۔ بہت نا اور جرب ہے۔ 


)٦(‏ ھیصده 
۱ یگولیاؤزں ہیف کے عم لی لکوائس دقت دبگی۔ جج بک معد کے 
ادررستوں ے ا ںی رر ہو جا ۔ ان شاء الد ہی کے ری کے لیے ہت مخیر 
ے۔ . 
(ے) بج قضصمی 

انمای عحت کے بقاء کے لیے معدہ کی دی اشمد صردری ے۔ قی 
میرے مل وا ہوا را کوئی 2۶ ار مودارہو جا ے۔ا لے معددکی 
دق یکا خیال رکناہرانسا نکافرشل ہے اگرمعددانا کا مکاح ہکرتاہوگا فو اسم ول 
اور سی دوگ ہوتب گی با عٹ طائت ہوگی اوراصورت دم رلڑنی مدکی خرای کے 
روران یں خوا انی ے! ھی مرن ناکھائی جائے ا سس سے یکا کر نہ ہوگا۔ذ میا 
دزی معدہ کے اصو کا تما ندہ یا نکیا جا تا ے۔ جوف اشہرائۓ طحام اور 

صفف ا ضعم کے ایت مفیداورجیدالا ے_ ٰ ٰ 
هو الاضی : بترورت جگترے نےکران کا جوشا وہنا 7 ۔ رد رے 
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5 محر رر ری وٗوجری, ْ 
لس ہد 
یدرک جر کک جلائیش ۔ افضلہ چنددوز کے پلانے سے مطلب براری ہو 
ا ےے۔ 
(۸) پیٹ ز۵ 
یں یک ددد الم بادک کی بنا بی ہوف ذگ کا کل خہای تکار] برغابت ہوت 
و اد 
هو الهاذضی :تر ے کے درخ ت کا چھ لگا جارکرجوخا دو تیارکر یں اور لیخ لکو 
پادئیں۔ دا ےم سے بے جوشانرے سے بی درد | یوک جا ا 
(۹) پبھولے کا بڑھا نا 
رپس ںکرتے ہی کوک بہ کی ہے ۔کھا یا ہا ہل یضم یں 
ہوا ۔کھا نا کھھانے کے بحدفط کی لزت ہے توم رت می .اہ منرت ڈگ یآ سان 
اورجیدالاٹ چک ےکام نےکر اپ یھ وک درس تک ں۔ 
شو الھاضی : صب ضرورت کھت ےکی تاشیں ےکز اع کر سو کا سنوی 
چٹ ککرکھ اکر یی افضاہ و ۂکشرےکےکھانے ےبد ملکضبت دک 
فطرکی حاات رآ جا گ- 
)١(‏ قے بند کر نا 
نف اوقجات مر لی شکیا تے بن دکر ن ‏ ےکی ضردرت ور شی ہوئی ےگ 
ہے روک ےکی رلقی۔ بڑے بڑے جیدالاثر "کل اورٹو سک ےس و نا شا فکی رح 
اکابی کے دہارے میں بت لے جاتے ہیں ۔آ پ اک عالت می لجگیا پہ نان نہ 
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ےی ہےر 
ہس رل وڈ رکاش ی۔ 
هو الشافی : ص طرور تر کے درخ ت کا بھلکا اجا رکر ری ۱ 
یل جاۓ زا کا وف ترک بی ۔اورم لین کو چا میں فیس مل 
پا اور تے کاٹور ہو اورلا زگی ے۔ 
(۱) د ستوں کو بند کرنے کا آسان نسحه 

مگ قرکیڈنےگٹرمددقل۸ۃ سبنلر طز 
.گر دا انل شا ل ہوا کامیال یآ پک فلا نی پنفرکر ےک نت زکرر 


رب 2 ےکا چھاکا ےکر کک بسی۔ہمو یز کے زی نک جم دزن نے 
ری ںکرفررے م ریش کو ولا فی ۔ان ضا والقردست ہار ہو جا 4 7 3 
)٣(‏ پیٹ کے کیڑے مارنا 

پیٹ ک ےکپٹرے مارنے کے لیے ےکلہ اتال بس ل می لن شاء 
کا میا یآ پکااستتقا لکر ےکی وصوفہ یر ے۔ 


شو الشافی رخ ارز خی کے درخ ت کا چھاکا ن ےکر جوشا نر ار 


آڈون - نب جوناندہ تار ہد جائۓ لو م ریخ لکو امیس ۔ چنرروزم لین شکو بلانے 
سےالن شا ءال دکیٹرے وی ومر حا کا گے اورشفاگی ہو جات گی _ ٰ 


)٣(‏ در ریج کی آ آسان دوا 
عواشافی : حر ےکی اک کا چھلا تا رک یں لیس اور ھا نکر م ریش کو 


0097ة:3صصہ٥‏ 7 23ہ 


کے وا نا 44 
وا ہے زوا 
ماک دد با پلانے ےد / کاو رہو جانا ے 


و 


5 


)عرق تشنم 
روالمٰافس : مگھجرے کے کول بآ دم رام ی ےے ولت مار ماپ 
و لو ریس کت نر یر ۔اورتواشظمت ے 

.مدان تا ےڈ فک ا ریش 


نگ ا ۴ کہم 


یئاٹ ما اے۔ 
ون کا صاف :یا شت انسالی 90+ را کی اورصرورکی ے۔ 
اش رع سام مرو و ےر لکن یک ےکر خوان خر اب لاہ واور ا مان 


۶را یں 

ڈنل 2 و نکوصاۂ فک نے کے لیے اکس ۶ سکیا جاڑے۔ 
مشوالساضی : ء سر وش( کے نے ک ےنا ری ای 21 
کےا ری تھے مر روم لو مر و سلئے کی با رر ے تجرا ئا می 07 
اما مار یی۔ان شس 0 می روز کے استعال سے پر رسکی کی کےا خر ممایاں 
ہو لک + ا79 یع گے 


(١)یدں‏ کا داد 


۴ مآ میں ےم ای کک کا دار اک د یھن یس1 ے۔ جن س کا 
ال صے ہفضر :و سے اوراو9ء نی رپئی ے ان لے لی زلیس 


۰۲ص۹ ص0٥ 1٦7‏ 08ہ 


رایت مفیراورکار ا رہولے۔ 
شو الشافی : حبخردرت چھ اکا مت و لےک راہن یکڑ ھی شب تیا رک یی 
اد کاپرولیٰ حصہذراکھر خکرچٹس ذرکود بان میں ۔ روزان نی ٹس استما لکر> 
0و داد کو بوقت تد بی ٹس ذراکھ مت رہ میں ۔ ان خاء ار چچن روز 
اتال ے داد کافور+وعالی ے۔ 

(ا) پھنسیاں 

۱ فو نکی خر ال اود اض ہک یکندرکی سکیل بچھا ال اور پچنسیاں وخی رو سد 

انی یما۔ان سےنمجات پانے کے لے جتر ہکا چھاکا ای یس شی ںک رلک ا کڈ مہ 
معادن خایبت ہو ہے ۔آب بارال نا آب چشہکام بی لابا جاۓ تو او ربھی بہتز 
نات ہوا سے ۔ 

(۱) ناسیی؛ 

۱ لھا ہہوابتڑیل رم کے نول اور پرانے سے برا نے ومو نو یر 
شیا سی ۱ ۲ 2 0٥‏ ر_.- ِ 

۱ الا رچے ہیں فہایت بی مفید ہے۔ چندروز مس رن ش روم ہوما جا ے۔ 
کل جاد اٹک کےآپ بعداز آز مکش تال ہوں سے 7۲ 
(۹) سکروی 

ید ایک بارکی سے جو خصے؟ 1 ا 

۲ ایک یکا رکی ہے جو عموص|أ بوں میں ببت ہو ی سے ۔عمو با خون اور 
عو کرای وت رکارکی می رش یکی عدم موجور سے با موی ا ا 
کے جوڑوں ہمک ضمت درد ہہوج سجرر دردگی رت سے بت چچلاتے ہیں ۔ اس 
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0ر_تزےب'ں'ں'ںچ 2چ خض۱ر ۰ صھ-ۃ۔ٔ۔->ط .لے ا 
۰ھ کے کس وا ہے ۔ ٥۵٥‏ ً 

رر ورصرفگتردے ۸0+0 ایا 
رین 


دوین دن یش برا مچھا چھاا ہوک ھی ےلات ہے۔ غحدائو است اگ نکلرف پھر 
دا ہو جا ےو صر ف گت ہکاعرق پلادبکی ۔رش رط شفا ہو جا گی۔ 

نوٹ: : جودالد ین اپنے چو ںکی خذرال کت وکا عرق شا لی ںکر تے دو نکش 
کرت ہیں۔ اعقیاطا مھت ےکا عرقی ضرورشام لکر د اکر ںی 7-20 
ون ےکا ان کش نہب واور تچ انل موذ کیاعکل سےانین شی رپ _ 
() عورتوں کا آ سید۔۔ 

شف مو رن لکو سیب وخ رکا ھرخن ا 7 بھ جانا رتا سے ۔ار یں عورتں کے 

رتو لکوچا ہے کہگترے کے پچولو کا یں استعا لک را نہیں کپ انت اا ہشام 


ان مل و 77 دح ہو جا تا ے 01 
یدام دہ ری ہی ہوی ے۔ 


7۔عییں ری ںکنشی کر نے ےکا مرخ ر۴ ابر دررج سے ملا حظہ 
گر لی۔ 


)٢(‏ جگر کی خرابی 

کراعضاۓ دی کٹ ے ایک 1ھ عو ہے اشیائی صحت کے یمک 
ای مایا کردار اداکرتا ےکیو ںکخون اس یمسوم پداہوتا ہے ۔اگرخدانخو استہ 
سپ اک مرن میس تا ہیں اور پکا می کا نی ںکرتا تو ا سکی دا شال ہے 
ہ ےک یٹرعیوں سر جڑ حت ہو ۓآ پکا دم پچھول جا ےگا او رکوکی محنت طلب کا م 
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آپ سی ہو گگا۔ اس سے پھلکاراپانے کے بے اپنے جانے بیو ان کل 
سا کر یی او دا کا رک نو رما میں ۔ ان شا ء الیگ رک راہ 


)٢٢(‏ پیشاب کی بیماریاں 

پ۵3 اگ رگ یکیاود 9۔ و 0 درا ہو جالی ےاورال) 
رنک پیا زددہو جا نا ہے ۔ نف اوقات باب رک ر کفکرقطر و فطرہ ہوک رٴ سے 
بھ یبھی پاب می ربیت آ نےلگتی سے ان کے ے کت یچین مل 
استعال سے جیا بک تھام ام رائش دورہو جا می کی ۔ 
)٣۳(‏ مسوڑھے پھولنا 

مسوڑ ے پمولنا' راخژں سے پآ اور راخز ں کی دو کی اھرائل ت 
یے ما نس یکا استعال مفید ہے ۔حتھتقرہ میس ہیدان بد جراتم موجود ہے ال 
یے ا سک استعمال داضوںل کے ہتملہاع رائش کے لیے ببہت فائدومنعد ہے ۔ 
)٥(‏ پیاس کی شندت 

بے چان یا شر ت کو رکررئے لی کے نے حدمفیدے۔ ۴ ک ماش 
جب ؟ دی یکی لان ہوئی نظ میس پر دقت پالی کے ای کگلا سکی طرف ایا ماد 
ارت ان ا مرکھبرا ہٹ طاربی ہو ال ے۔ او رکوئی کا بھی یھی سےقیکیابھ 


سی اس مقصمد کے لیے ذ ہی لک کیب بن کر بیی۔ 
شو السَافی . س روک و کھلکے اور نکوں ےجا رکا کےک ڑھھے رت 
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9-س- .کے 
کی و ا اور لان 
ستعال یس لایس ۔عصرف پیا لک شدت بیکوگئیس گر یکی کٹ امراضش کے 
لیے مفیدے۔ 
)٥(‏ دوسیر| نسخه 

کت ےکی نزشی پیاس بچھانے بین اکسبی رکا عم رمصتی ہے۔ نیز خوش ذائکقہ 
اورخویشگوار ہو ن نکی بنا رم ریئش یی خنی استعا لکر لیا ہے۔ بیار کے ز ہرک دج سے 
مرلیت لک ز بان برای ک ط رع کاضیل تم جاتا ہے جح کی ہنا رات نذراادد پالی دوفو 
تح رشقب یس( کت ےکا رس اپنی خوشبذادرذ ا نکی دوجہ سے اس یل بر طال بآ 
اتا ےاور پا ا اوردوا کا ام دتا ے۔ ا کی ایت 9 "٣ئ"‏ 


ہے ہی 


وں ایا ماراں 
ضس ہے یئ طور یڑ چڑئی طیعت کے مالک ہوتے ہیں اد بروقت 
7 تج رتۓ ہیں١‏ سے بوں سے لی چنہیں ددد ہم نوا ہد بے پل ول اور 
.وپ تد رست اود انا نا نے کے لے ول کے جچکلہ پٹ لکیاجائے۔ 
(٢٢)موالشافی‏ چھٹرےکا رس نےکر ا ےکپپڑے پا نی سے چھان می 
کی طائت اع رکی مناسبت سے دن می چچاد با ایک یادد ہچ یا میں ڑڈیڑھ 


۱۱ر رہ 2 
2 کل استعال ےک ےسححت مند ہو جا ۓگا۔ 


(ے٢)‏ ام رک اورووسر ےمخر مس بک میں یو ںکی خذا ج حھتر ےکا یس فا 
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7 ت ہے 
مور بر شائ لکیا جانا ہے ۔ ار منعددجہ ذ یگ کیب کے مطاِق اکڑیں خاستعا کر 
جاےلو یراول یں مو ا ہہوگا_ 
هو الشاضی : گا کا دوددن دوحصہ گرم بای دوحصاو کر ےکا رل اک جھر 
ڑیصب١حرورت۔‏ 
نوٹ : بس متصر کے لیے پیش بی امھت و مکنو با مالڑا اتا لکر میں۔ 

(۸۱) دوش خوار ےمج نکوا نکی ما میں دود یں ما میں کشر بار رسس 
ا نکی جح تکززورہوئی سے ھت ےکارس استعا لکر نے سے تصرف ال نکی ہ در 
دو ہوکی بلوہ اکر بیار اوں ےکفون بھی ر جس کے تو وٹام نب یکی وب ے 
رز جو کہ کے اکشرامرا کے لیے مفید نذا ے۔دوما میں جوبو ںکوخور روری ال 
ہیں اان کے بھی انکر ےکار نہایتضروریرے۔ 
(۹) آنتوں کی بیماریاں 

لب حد بی ک ےننس کماء نے باب کیا ےک مت ےکا رش چہاں ام 
ےوہ ںآ کی کبیا یں کے لیے ت بای ےکی اردددھ ےو کے 
لیے خائ طور پر مفید ہے .ان کے بیان کے مطال قحت ےکا ھٹا کک یں ای 
یردود ہک ٹیش مل اکر پا نا جا بے ےکا دزن بڑ - جا ےاورا ںکی بیار ال بہت 
کم پیدا ہو ہیں۔ 
نوٹ ,: کےگت ےکارس ببس تگم مق دا ری شع لک ناجا یے۔ 


)٢(‏ خوبصورت اولاد پیدا کرنے کا زا __ ۔, 
ایال مم سٹحگتر مکاز ہار وا ستدال خوبصورتاولاد بد اک ے٠‏ 


.ہے 
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' ھی ۱ مر 
ےج نکامماجا ہا رز اکر دک _- 


: 
ردود" میں سر ےکا رس 


(۳۱) ببیوي قعصم اور مبصل 
شا لک ےق حم کیگش ونم ست 14ا ے اور ےن یج وا نے امرائٴش 


۲ 


ےنا تق سے۔ 
(٣٣)موٹایا‏ ۱ 

موم ایت کا مرش سے فرہ بین دورکر نے اوران مھت ور پر طات 
پاکرنے کے لی ےکی نہ بت مفید ہں. ترخ پل یا ا نکاعرق زیادہ استعا لکر: 
اے۔ جرروزمگترے سے رس کے دوش لاس ہے سے مو ٹا دو وکس مم 
لاتت پراءولی ے_اورخفیف ہوکرجستقی پیداہو ای ہے۔ 


۱ بخار‎ )٣۳( 

نک ےکا رس ہنا رکیے خیایت مفید ہے .کات ای ا 
ہل افرار سے ل یتر ہے سے ریس کے برای رکوئی ایس ۔ ایم لی کا 1 
خد ٹہ کرنے کے لماک یی عڑے 
اس کے تو نگکوشت او رجل رجڑا کےا وخ کر ےکا 
مکی نصصرف ماس کو ہہت ور بی دورکر ےگا بلکہز ہر ےناد 


() انظه بُنزا 


-- 2٦ -. جم‎ ١ الفلوۓٰ:‎ 


077 عالیٰ ا دو اکا غز 


)اض انال “ 


مجوتااااسے __ 
٥۸۹307‏ آ0 5۵00:1 


شی ںکر کے وسبری ےی لع یف ب وزول ے 
جو یصرنف رضم ہوجاتے لہ بجزو بن بھی لس ھت رے کے رس مس ول 
کہ بروشن صر فآ دھ ٹی صد ہولی سے اس لیے بے افلوخزا 89 089یئیھهجھ ۱ 
پت رین عذاے۔ 

)٣٥(‏ ٹائیفا ئیڈ 

بپائیفائیڑ کے مرلیضو ںکو جو کے ولیہ میس ما ڈ مھ ما کت ےکارس شال 
کر ےکھا ا ٹیس ۔اسے تخرف پاراخر ےکا بل مس طافت“ کی پر 0 
)۴٣۱(‏ جناعفا یڑ سردی کے باعث ہوٹس می سب مکا ات بھی ہواورکھاکی کا بھی 
اس کے لیے ذی لکاكسط نا ے۔ 

شو الغافی : مل ٠لروزان‏ با نر ص بب عو کے اکن ھا ےر یںا۔ 
بخاراتر نے کے بعدایک ہک ا کا استعال ری رنگیس لیکن حکتر ےنرشی مکی 
ری ہوین۔ 

(ےك٣)‏ ھوالشانی : مکترے ما لے اکن وکی باج ککامگودا کال 200 
در ے گی ارذ اکر مکر ےکا میں . ہار( جوم اہ رکا یکی وج ے بے 
ےم بت مفد اور اح سے اط 7 چھ7 جس اورمممول مب 
کے 
۸) مس 7 و ا ا رہ ای 
پروی نکی مار پرالۓ نام ہو ۔ کلم 7 ےا ت 
اک یکواسی داد جاۓ جودو و ٹا وج ٰ کی 
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تہج گا جاے۔ نے ےی ش پرش ریکل 
تقر ایی صر فآ دحدٹی صمدکی ہی ہے۔اس لے م ری کو پاؤ ڈیڈ ھ او مگکتر ۱ 
اھ جوکا دی شائ لک کےکھلا ہیں ۔ ہچونک تپ ٹھرقہ یم ریخ کو ما کی رت 
عموما ہردقت“ ای رنتق سے .نک یکو ھا نال زم او رض رورکی ہو ےل ہن ادر می صسورت 
جا پالی ر ھت واستما لکرنا خہایت مفیرے۔ 
ای لی ےکر ں نہایت مفقعطراورصاف ہہوتا سے۔ یز ج رام ےی م اہو 
ے۔ائ کی خی داع می اور خیا تک ری ے۔ دس اور پل کاکا مد 
ہے۔ا کی عطاوت وشی بی اور ذ اق ہون ہار کےز پر جومری کزان بہ 
مم جات سے اورشٹس کے باععث اس ںکو بای او نیا دونوں ے رغبت اٹھ جا ہے 
اب 1 جانا ے۔ او رم لی شضکی طبیعت بشاش ہناش ہو جالی ہے۔ اھ ین ےنام 
ز پر لے موادکو نار جکرتا سے تیر شتگ یکا عو بھی بی مواد ہوتا ہے۔ جو تنا 
ا رگوش تکوجلا جار چنا ے زخلیات جوز ہر لے مواہ سے سس یپکارہوٹی ہے جات 
وموا و شع پوت کا با عث ول ہیں۔ 


۹94818 
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رپ وگ ہے . ممتضرںم 
مم ہے ہمہ 


)۳٣(‏ سیرکه سنگترہ 

ائی سیر ں گر .ھ72 ہلل نرک اکر 
اتک دھوپ اوری مہ بر بڑار ٹے یں ۔ بعد مرت معینہ بچھا نک شیشیوں میس پا 
ری اور ہبوت ض ور تکام ٹیل لانمیں ۔ 
(۰) چٹنی سنگترہ 

تر ہیں عددکا عرق' بیھا دکی چرسیر سونٹھ ار اتک نک بن 
بامتطاں 

لے تیز جاقو ےجکتزے ک تھے ال٠‏ کک میں ود ازاں بے اددر ےگا 
دو رکر اس اب ایک پٹ یکا تن لی اس می ںکھایڈدجی ٹک بقزرعاجت اد 
گھتر ےڈ ال ۔تمام اشیا کی طرع سے طالیں پھر بلاتے جا ھ٠‏ 8 
رر ملا تے جا غی رخ خرمی ںکیڑ جیمان شدسونٹھ لاد ماج اتا“ 
پوت : اک رمٹھادسی ساب نہہو کاو دی می سکھوانڑ طاگ رکا“ یس لا بھا۔ 


+-٤۷٦ 
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(أ خواص ستکتری.ں' ےن۷ سی ہے بج اع 
(ہ) سنگترہ کا مربه 
دل و دماغ لو تقویت دیما تھے زندہ دلی پہدا لم نا ھے 
خفقان او۔ٴ آوا ۔ لی کو مٹاتا ھے 
سور ن کت ےک وکیڑے سے لو مک رتیز یا تو کیل ڈ امیس اوراس 
تھلگیکزٹینٹرے انی میس ڈا لکر ہگ پر اتی دہ پکانی سکم ہو جاے۔ پچ یھو ںکا 
چھلکا بھاندہ سے اتا رکرعرق نچوڑ میں پچھرابا نے ہو ے تپچللو کو با ری ککم میں اور 
یک پیل تفر 0اا گیا ہوا کو بالی یش ڈا لک راس مد یکا می یکم ہو جاے۔ 
بچلئی بر رک کر رکیڑ لوپ رکتراہوا پچھلکا ادرعرق ایک جار کے سب کے براب رم ری 
لا جےمعر یگمداز ہو جا خ بآ گ بر رکوکر مچھی 1 بے سے اید پک کہ جا کا 
کی ککرتار بن“ جاۓ ۔اس وفت ھا نکر برتن میں ڈال دوجس تار ے۔ 
)٢(‏ دوسرا طر یقه 
ہت ےگھترے نےکر نوڑ لیس ا نکویھ یمک اکرابال یم ۔ بیہا ںت ککہ 
نز ہو جا ۓےحب مان لیس ۔ ا رق می مچوڑاہواعرق بھی ملا میں ۳/۳ حص ری 
شا لکرو پیک رگ ساس قد پکا نی کہتار بندھ جاے ۔ اتا گر سردکر بی اود مکنا 
بنا نظت میں بوقت ضردرتکام می لا بیھا۔ 
(۳) تیسرا طر یقه ٍ" 


یس١‏ نکو جات ےتیل لیس ۔ جک ےکوی بن مس 


حےضرور تح ے 
۱ رک لے سے اند دی صفییدکی جز 


لکرس ےر راپالیں کر زم ہوجاۓے۔بعداذاں!" 


)ےک انتا 
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ہے ہیں کور 2 ید جس اور پر ڑل اورازاں 
بس می ڈیڈ مھ ری ڈال کر لے 7 تناک اک گیا و عاۓ ار 
ما بمدرتھ واۓ ۔ تار 007 ون رنییں_ 

پوت : مع رہ بن دگھترے میس مندرجہذل زی ہوثی ہیں۔ ما ۸۵ فص ررش 
ڈیڈ ھی ص' قرسات پی صد یگوندجھی زس مجن نی صر تی ڈیاھ نی مر 


مرا ت یں می عر _ 

)٥(‏ شریت سنگترہ 
ر مرن کے مر بہت غا نے گے تار سس ہیں مین نہ انچای 

آ سان ہاورپ رشعھ٦‏ لآ سالی سے تیارک رسک ے۔ 


طریقہ یه ھے 
عکترو ں کا رس ایک سی رکپٹڑڑے می مبجھان لی اوراس یس تج ن من نی 
شا لک کے گ پ> پکا می۔آ سا یکا ہو چاہے تا متام بے ۔ جب تارجن 
پاتۓ و اتا ری ۔شر ہت گترہ تیار ہے ۔گرمیوں کے موسم مس مرا بای شا کر 
کے بجیں۔ پیا سکیا شدت سے نجات کل جام ےکی رگ سے ہہونے وا نے سردر* 
ضویف تک اورضعفد ما کوگی مفید ہے_ 


(ہہ) دوسرا طر یقه 
مآ ےترم اکس مرک ایک بر عرف میدمفگ عر قکیوڑہ ہرایک میں 
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کے ا سے ۵ک 
وی شروش 

تما لگر یں۔ 

فوآئد : ۶ ا کی عد تلولو ڑا ے۔ س- ا مضمر او رمق وب ی قب ے۔ 

ٰ شریت نار نچ‎ )٥( 

راو بحاص ت لی اود ملع قگاوز ان ڈال کر :ۃ رک 

بی اگ یرہ دو رکر کے اتا ریس یگاڑ ہا قوام نا" 07 
آدھ پا بہگودہ نار کےصاب سے شا لک کے دوجین جو و ےک ر0 


۔او ذفان سات لی ہ رای کآ دح سی رنہ کے صاب سےتلاب میرم لک کے 
لانں۔ 


مو ائے : دل اورمعدر ہو تو تد چا ے_ 
)٥٥(‏ شربت رنگترہ 

شمی رم رنمترہ نےکر ا سک مناشوں ے یع عبحد ور کےا نکا ای نچڑ بی ۔ 
بھوز نت رسفر 2 ام تار ہو جا ےو عر کا بکا اضافیگر میں نو راک ددو لے 
سے جا راو 0-.-٭- 
فوازعد : مقو یقاب می خون سے نمارکو زا لکرتا ہے اد غایت در ہے کا خول 


منرداورج وا رک سے 
کہ خفقارعاو۔ معمدد د گے ضعف لیلئے لہایٹ مفبہ 


|وا ٥‏ ےہ سے عو 
ضّانے ە نے گا 


7+ :"ص٥‏ ن6 5300-۹1 


سے 
سے وکا سے ۔ فاہ 


سا تل ار تع لم 

رگ نا را پ انل عددو ایک یتر ق کاب می ہنی _ 
۱ عدو صا کر کے چون ول ین ما ششم دک فکرفۃ ملاکرقوام ہایس ربز 
27 لاست ‏ رج سے صسب آآعدہ مراورو ریت تا رکرتے یں۔ اور من لو 
پس تک چوداند ےو لے پالی مم شی ںکر جوشل دپتے ہیں۔ یہاں ب کک تال 
جا ۔صا فک کے1 دموس شا اکرقوام ءناتے ہیں۔ 
)٥۹(‏ شریت تر نج 

ت7 انت ولیک دن پالی مم بھکوكیں یہا ںک ککہ پالی یں ترخی کا2 
جائے۔ بعدا زا ایک عدد 7را کے ساب سے انٹھا ٹیس فو لہ ڈ بڑھ ماشہ ق اضا نکر 
کے و انم بنا میں ۔کمرم ام عیادل اورخفقان کے لے مفیرے_ 
(۵۰) شربت ٹارنجی کا نسخه 
لف اورہلاست نارگی نی پاؤ نا رٹڑک الییڑ ۵ اگر ما شریت 


اک تع 
پر کب تتصعارقی : پچ شر بتک قد ام تارکر یں ۔ بلرست نا رای او ریز اب ما 
ران کارے۔ 
(۵۱) راحت جان 

پارشہ ہندئجشاہ جو تار ہندوستان یل ' رگیل باوشا کے یا مم ےمنشہور 
ےگنر ے پر والہوشیداتھاچنا تچردہ ہا حعترہ کے رھت کرجا ت. جا رگ دای 


]ے ‏ 
ک ہور ہ ے۔ 


٥۹7‏ آ0ا :۵0ہ 


رض کت 
غاص نگترہ کے و کے اتا شس ڈاے> 
اع نتر ےمنکو اکر شی جا رک رانا ۔تماشوں کے پا رگیک سفی رتلکے 
بے ےت کو را لود ےکو یر گے رت ین ون کی این کا 
بح بہاں ‏ کک رت ےکا ان حر بت سآ جات اورش رہ تکا نتر وق لکر 
بھی تھا یا با کے سات لظ رای افشرے کےکھا کرت ا کا ناھ راحت جان'' 
تقو یت لف اور رب تطمیعت ا ا بت کا را ا 
ش تیارک رس تک وناب نآ جا ۔ برف یل تیارکر کےکھاا بکمر سں۔ 
)۵٥(‏ بال امرت 
ہار ےملک میں متا نو ۓ ٹی ہز کی مور ت ات بیو ںکوخود دودی لال 
یی سا کا لی ص ٹور ایی ہولی ہیں جش نک دودت بی کے لی ےکائی یس ہو بروریل 
مکی سےس رانا ٹیس بات یا اوقات کی ولا در کے اعدائ کی اسم حا 
70 لوم ری باون یکاروورہ با با جانا ےشن سے لف اع رام شا رتاز مور 
مو تکا شکار ہو جاحا ہے۔ یا ماندرضاععت شس پیک والدہ مار ہوجالی ےت عو 
وریپ ما ںکا: کی دودتھ مایا عا ا ہے۔ بھی ماں کے اتی جنلا ے ہار ہو 
جات ہے گیب رو ویر 
ان تمام حالات میں 
رادرب کی ما ںکوخوب کے ہو تن کت ےکا رس استتعا لکرانا چا ہے۔ 
اوہۓ تصرف پیک اض لق .2 سے ال 7 رورس نہا 2 سے ہولی 


.- 01 ج5 ا ر لو .+0 اک سال ۳۳ ہسے۔ 
نر سے کے تام گن ط ہو نکی مالغ نظری اور مو ا ی کی _- ور مر ہوان 


ٔ9 -'۳ت ہا ._۰ 
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: َِ رہ رت 
س ساگتن بک مد یش ک ‏ ں_۸ 


چچجھ وا نہ کا کیا وس ھی 


مت جل یسا ں تک دو برا 
نے کرس ےپ بہت خراحی تی رگتا۔ 


مھا جاتا ےک دود تو ٠‏ ازم السی نمزاے ج نما اوہ ال 
- 


ور نس ہیں ہنی کر لئ دودت شیل خی نتطہ زگاہ سے ۔ رک 


ما طور 
5 ثَٔ 
دنو کی حا سے یگر خیالل یقت 2ی ج7 


امب تترم] اتی ہی 7 
یں روو ہے فلت ےوالدا 

تو لات سد اد ےجض مک ےصرف کال مد پ ام" 
ہونے سے ججزو بدن بهسا ہے۔ ےی 


7 جرد تضول ادوں تر ل ہوتا ے اور لات 
لازمم وت ےکس ا نک وضول منشن اور ز ہر لے ہو ہے سے پر مم ے خارن 
1 2 وں کے لیے!ا زم ےک کا امیا لی کے سا تا نے فرانس سا نام د یی۔ 
تر ے کے 7- ے شرف | نوں اورکردوں ط بلیععدہ بھی زو رکیل 
ڑج ئی الفور 7 و یدن ہوک رافی ند نیز احی تک رکو با جا سے اوراس برظرہی 


ےک د وااورنز اوولو کا کا مد اے۔ 


ۓےکوحالت 7 صححت اوت ند ریت میں رس س ھتہ ڑا زا سو نے برسہا مک مصراںل 
سو ا 


ے۔ 


۶2 2 8 
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)۵٥(‏ کشتم فولاد 


يہ صدےی نسفه تھے جو اینے افعال و خواص میں (جواب 

ہے ۱ 

فو السّافی : براروٹوڑا جو جردار تذل شرف روبی٭اماش یارہ٭اماشہ حر ےکا 

رر لص تظرورت- 7 

پر سے تساریق : برادوفولا و جو ہردار ٹیش ۵۔۵ تو لت رف رول اور ارہ 

ڈالیں او رہ سے ریس می با کن غرخو بگھ لک میں ۔ پھر اسے ایک می یلیہ 

یی ال حر کر کے ےس برا یلو ںک یآ گ د یں ۔صرد و نے پرولا دک کوز و سے اش 

اوِر۵ ا غشگرف اور با رو شا کر کےگترہ کے یس می میں تا چاج س٣‏ جدیںی۔ 

ندرا دس کےاسی قد رمفیدہوگا۔ 

ور ان : ۳ ال تا اک دن گا کےکن می رک ۲ 

-70۵2 ص' ضہ قوت بدان اورقوت باو کے لیے سیر ہے۔ صار نو نکی 

فواید: ۶ت - ۱ 
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پرھیزو غذا 
رن فا . رر رت استمالگکر یل من فک استھا لکر تال 


دیز 
) ۱ نس ف۴ ۱ 5 ة۶ 
یھ رر ش۰۲ 


)۵٥(‏ گکشتہ مرجان 

شو السافی : ٹم رجان ایک لولہ حتر وا ز ایک عد می یں ول 

نر سے سسجاری : مت کو وزسان کے چر٦‏ ما مخوف منص ری ال 
ٴ ی۔ای کے اد پ یتو شا رن مر جان صاف شدہ رککراد پر بقایا ماش مع ی۷ 

تخوف ڈا لک راب ما د یں او رای کسی ون بک کک اور 

سات برایلو لکیآ در ۱ 


۳ مامتہسیراو گآ گ می جن چا رکو ےک جات ہیں لین زال 
ا ا ا یں 
ری دای لک اہے۔آ سرد ہو نے پرسفیدرنگک مان شارخ رآ رہوگ ۱ 

تر کسب استعمال ت ادگ تا ایک ری بھراءمنا سب پور _ 

فو ائے : دلج اورمعد لو ےے رح ہے مفل می ہے۔ بطو رن استتما لک 


۹ * ہے أ۵ 5 ٭ ے- ' ۱ 
کی و تھے کم ا کر 
کے پ لب مت 


گے _۔ ۱ 7 ۱ : تت ۱ 
انیم رحمان لی ۔ سد ورو سد 0۰ اول' 8 0.0 
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خر اس سجخرد ےت مد 
)۵٥(‏ کشته قلعی 
موالشافی: 7 رت وشد٭ایک پا شی م ہس مور 
ترکسبٹ تارق : ایک پاٹ کےککڑے بر۵ نو لسخو ٹہ مھت وختیک شد وھ 
کراوی راک نو لیلی کےکگکڑے پھر ”تو لو قش دگمترہپیرنکنی سےککڑے اوراس 
کےاویرپھ رقف رنکت وڈ ا لک ٹا فکوگول لی کر ری 5 027 
ا نی ےک لح تک کے ھ۵ سیراللوں کے اندر رکوک رآ گ د یں ۔ جب تو بعد 
ہو جا ےو ڈکالیں تما ممکعی شفتہ بر بعطی 
عی: :سال یکوکش کرت وقت شرالی رشن ۔ک ہچ تیزنہ ہو ور نف دئگل جا گار 
انی تر غکھ کر یہ جا ۓےگیا۔ 
نر کب اتال : ایک رہ راہکسن ابلالی۔ 
فو ان : عااس رطوبات ے نا نہک یگ ری کے لی ایر سے تکتہ البولبول الدم 
انم سلان الج ان خون ہوم اورسل و دق کے ایقدالی درجوں یں مفیدر 


سے ۔۔ 


' (شکر مو زا گیل ) 


[۵۲) مفرح نوش ۱ 
1 ےس ز نتر اک عدد کھا بر صسےضرورت سوڈاخورا ی ایک ماغہ۔ 

تج سیب نساری : ایک گلاس پالی مم صبضردرت پئی اگوی شربت ما 

یس اورایک ماشہسوڈا بات یکا رب ال می فو ےع لک ر یں _ اب یک عددجا زع ۵ 


پھر ہوا کر اس کا یکا دورکرد میں ۔ اس تل کودورکر کے دو جار بوند ا ںکا 
رس سےبجھ را ہوا ےمم ا۳ء : 


اہ کہ اوس ہے 
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سًچے 


پا ہہیا 


ہے ہے مہکھس سے ہے 
بر شریت گا میٹ لکریی ٠ال‏ کہ ہت اڑا ےش ۱ 
کم ں_ ورٹہ پر زا کیہ ہو جا ےکا .رئش ملک وکوصا فکپٹرے می رکوکرد کر 
لی حاص لک میں۔ اس شرب تکوش ر بت پالا یس دائ لک مس فو را جو پیداہوگا۔ جو 
ہوتے دی یگل ال سکومنہ سے ل نو نگم می سنہ یت خول زا نقخریت ے۔ 
مو ائو : مصزہ یی سوش اورحر ت وو را تسین دبا ہے چھا لوٹ کےاستمال ے 
معددہ یل جوسوز" اور یا سار ہولی سےے۔ا سکوٹورأدورکرتا ہے۔ 

مو رگ ما می ا سکپااستعا لک رن فرحت بخشا سے کی سکش سے لو کااوارد 
رتا سے جک کے لا و ںکوکنولا سے مان او صصغرا کے لے بے ظبردواے۔ 

گرفی میں سف رکم نے کے بعد استعا لکمر نے سے طوبحت یس ماع اب کا 

فرصت پی اکر سے ۔قوت پاحض لوق یت د یا سے ۔بھ وک خوب لگا تا ے۔ 


٥۹7‏ آ0ا :۵0ہ 


